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Grudzien

- to ostatni dwunasty miesigc konczgcego sie roku, ma 31 dni. Jego nazwa pochodzi od
stowa gruda i zwigzana jest z niskimi temperaturami — mrozami -, ktére nocg zmrazajg
ziemie i wode dajgc nam o poranku kazdego nastepnego dnia okazje do potkniec.
Dawniej uzywana nazwa tego czasu, to prosieniec lub prosiniec, zas tacinska, to
December - i pod takim okresleniem wspotczesnie funkcjonuje w wiekszosci jezykow
europejskich.

A co bedziemy swigtowac i wspominac w ten czas?
1 grudnia, to Swiatowy Dzien Walki z AIDS obchodzony od 1988r.

1grudnia 1918r. — to moment wprowadzenia biafo — czerwonej szachownicy jako
oznaki polskiego lotnictwa.

3 grudnia 1888r. zmart Carl Zeiss — niemiecki optyk i przedsiebiorca, zatozyciel
stynnych warsztatow optycznych w Jenie, specjalizujgcych sie w budowie lup i
mikroskopow (ur. 1816).

4 grudnia, to Barbérka — Dzien Gérnika i Naftowca

4 grudnia 1798r. zmart Luigi Galvani — wioski lekarz, fizyk, fizjolog — odkrywca
Zjawiska elektrochemicznego uzyskiwania prgdu zwanego galwanicznym, przy ktérego
wykorzystaniu sg konstruowane do dzis popularne baterie elektryczne i akumulatory
(ur. 1735r.).

5 grudnia 1867r. urodzit sie marszatek Jozef Pitsudski. Jest jednym z
najwybitniejszych Polakow w naszych dziejach oraz symbolem polskich dgzen do
odzyskania niepodlegtosci (zm. 1935).

5 grudnia, to Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza

Z tej okazji w tym miejscu felietonu tym wszystkim, ktérzy nam pomagajg, nas
wspierajg i angazujg sie na rzecz Srodowiska ludzi cierpigcych z powodu braku lub
dotkliwego ograniczenia wzroku najserdeczniejsze stowa wdziecznoSci oraz zyczenia
wszelkiej pomysinosci w zyciu osobistym — w imieniu wszystkich zrzeszonych w
Podkarpackim Okregu PZN sktada Redakcja.




6 grudnia, to sw. Mikotaja — czyli czas ,podkfadania’ sobie prezentow. Dzien czcimy
na pamigtke zycia i czyndéw cztowieka, ktory zyt w Il wieku w miescie Petara. Istnieje
wiele legend mdéwigcych o jego zyciu i czynach. Najwazniejsze w tym przekazie jest to,
ze bedac biskupem w Licji wspomagat potrzebujgcych podrzucajgc im podarki,
pienigdze lub inne dobra. Dokonywat tego nocg, dlatego tez dzisiaj — dla uczczenia
jego czyndw i jego istnienia — wiasnie o tej porze nawzajem obdarzamy sie prezentami
— majgc w szczegolnej uwadze dzieci. Sw. Mikotaj jest patronem literatéw, chtopéw,
pasterzy, ksiezy, zakonnikow, wieznidéw, karczmarzy, pielgrzyméw, zeglarzy,
marynarzy i rybakéw.

7 grudnia 1896r. urodzit sie Wiktor Dega - Swiatowej stawy chirurg ortopeda,
powstaniec wielkopolski, pierwszy Kawaler Orderu Usmiechu (zm. 1995r.).

8 grudnia 1918r. rozpoczat dziatalnos¢ dydaktyczng Katolicki Uniwersytet Lubelski,
powotany w lipcu tegoz roku.

9 grudnia 2003r. zmarta Katarzyna Cynkarz - dtugoletni pracownik biura ZO
Podkarpackiego PZN w Rzeszowie.

10 grudnia 1982r. zmart Tomasz Hopfer — znakomity dziennikarz, sprawozdawca i
popularyzator sportu. Zainicjowat ,bieg po zdrowie” i byt wspotorganizatorem Maratonu
Warszawskiego.

10 grudnia 1948r. nastgpito podpisanie przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. W rocznice tego wydarzenia ten dzien
obchodzony jest na Swiecie jako Miedzynarodowy Dzien Praw Czfowieka.

11 grudnia 1918r. urodzili sie: Zygmunt Katuzynski — wybitny krytyk flmowy, eseista,
znakomity popularyzator historii kina, jeden z ostatnich erudytéw (zm. 2004) oraz
Aleksander Solzenicyn - rosyjski pisarz, wiezien tagrow i zestaniec. Autor epopei
YArchipelag Gutag 1918 — 1956”. Laureat Nagrody Nobla.

13 grudnia, to Lucji — dziewicy i meczennicy. Jest patronkg ociemniatych,
oredowniczkg proszgcych o pomoc w chorobach oczu, chorych na dyzenterie,
krawcow, szwaczek, skruszonych prostytutek, chorych dzieci, pisarzy, notariuszy,
tapiceréw, woznych, portieréw. (W ubiegtym roku w oddzielnym obszernym
opracowaniu podalismy maksimum wiadomosci o Sw. tucji, patronce ociemniatych).

13 grudnia 1981r. w Polsce zostat wprowadzony stan wojenny zniesiony dopiero 22.
VII. 1983r. W kraju wtadze przejeta Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego z gen.
Wojciechem Jaruzelskim na czele. Stan wojenny, to w najnowszej historii Polski okres,
ktory do dzisiaj dzieli nardd w jego ocenie, do dzisiaj toczg sie procesy sgdowe, w
ktorych rodziny smiertelnych ofiar dziatah pacyfikacyjnych — np. w kopalni ,Wujek” — nie
mogg doczekac sie ukarania winnych. Stan wojenny, to kartki na artykuty spozywcze,
kolejki do sklepéw, ograniczenia swobdd obywatelskich, cenzura i kontrolowane
rozmowy telefoniczne. Dla mtodych, to juz historia...

14 grudnia 1970r. rozpoczety sie demonstracje robotnicze w miastach Wybrzeza
(trwaty do 20. XII).



15 grudnia 1923r. urodzit sie Leon Niemczyk - jeden z najwybitniejszych i
najpopularniejszych aktoréw w dziejach polskiego kina. Zagrat rekordowg ilos¢ rol:
ponad 400 w filmach polskich i blisko 150 w zagranicznych (zm. 2006r.).

16 grudnia 1758r. zmart Andrzej Stanistaw Zatuski — kanclerz wielki koronny, biskup
krakowski, fundator — wraz z bratem — Biblioteki Zatuskich w Warszawie (ur. 1695r.).

Tegoz dnia - ale w 1980r. - w Gdansku odsfonieto pomnik stoczniowcow poleglych
w grudniu 1970r. W tymze dniu w kopalni ,Wujek” w 1981r. podczas pacyfikacji
strajku przez oddziaty ZOMO zgineto 9 gérnikéw, a 23 zostato rannych.

17 grudnia 1970r. — oddziaty milicji i wojska zablokowaly stocznie w Gdyni i
otworzyty ogien do robotnikow. Na Wybrzezu podczas pacyfikacji zaktadow pracy w
czasie grudniowego buntu zgineto 45 osob, a 1165 zostato rannych.

18 grudnia 1928r. zmart Jan Dybowski — przyrodnik, podréznik i badacz Afryki (ur.
1856r.).

21 grudnia 1898r. Maria Sktodowska — Curie i jej mgz Piotr odkryli Rad.

21. XIl. godz. 13% rozpoczyna sie astronomiczna zima

22 grudnia 1988r. zmart Leon Gomolicki — pisarz, poeta, badacz literatury polskiej i
rosyjskiej. Jest autorem studiow o Mickiewiczu i Puszkinie. (ur. 1903r.)

23 grudnia 1898r. na ulice Lodzi wyjechaty pierwsze tramwaje.

23 grudnia 1978r. zmart Mieczystaw Pawlikowski — aktor teatralny, flmowy, radiowy,
podczas wojny pilot RAF-u w Dywizjonach 300 i 301 w Anglii. Popularnosc¢ przyniosta
mu rola Zagtoby w ,Panu Wotodyjowskim” (ur. 1929).

24 grudnia — Wigilia Bozego Narodzenia. Jest to szczegdlny dzieh — ,wrecz
zaczarowany” - przepetniony wielkg mito$cig, symbolikg oraz wszelakg nadziejg
Zwigzang z tym, co przyniesie nam najblizszy czas. Jest to jedyny wieczér w roku, na
ktdry na pewno oczekujg wszyscy, gdyz jest to Swiety wieczor, podczas ktdrego czcimy
kolejne narodziny Dziecigtka z Betlejem.

Wigilia jest najbardziej uroczysta i wzruszajgcg kolacja i wieczerzg w roku, ktory
rozpoczyna Swieta Bozego Narodzenia, za$ z nimi jest zwigzane m.in. strojenie
choinki, bozonarodzeniowe prezenty, szopki, pasterkai ... Jasetka.

Na czas bozonarodzeniowego swietowania — w tym miejscu felietonu — w imieniu
wiladz Okregu Podkarpackiego PZN oraz wlasnym wszystkim zrzeszonym w
organizacji, ich rodzinom, sympatykom oraz wolontariuszom skfadamy jak
najszczersze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia oraz przezycia tego okresu w
jak najlepszej formie i dobrym zdrowiu wsrod ludzi nam przyjaznym i bliskim.

Zyczymy Zdrowych i Wesotych Swigat !!!




24 grudnia 1798r. urodzit sie Adam Mickiewicz — najwybitniejszy polski poeta epoki
Romantyzmu (zm. 1855 r.).

24 grudnia 1818r. w austriackim Oberndorf po raz pierwszy wykonano kolede ,Cicha
noc’; stowa do niej napisat ks. J6zef Mohr, a muzyke Franciszek Gruber.

25 grudnia - Boze Narodzenie, czyli czas rodzinnych spotkan, koledowania i
Spiewania staropolskich pastoratek. To wtedy siedzgc gteboko w fotelu odczytujemy
otrzymane swigteczne zyczenia réwnoczesnie oglgdajgc - piekne odzwierciedlajgce ten
czas - kartki.

26 grudnia - to wspomnienie pierwszego meczennika za wiare Szczepana. W tym
dniu w 1978r. wystartowat rajd Paryz — Dakar.

27 grudnia 1918r. wybuchto Powstanie Wielkopolskie zakonczone rozejmem polsko
— niemieckim w Trewirze 16. 02. 1919-byto to jedyne powstanie, w ktérym Polacy nie
poniesli kleski.

30 grudnia 1888r. urodzit sie Eugeniusz Felicjan Kwiatkowski — polityk, dziatacz
gospodarczy, chemik, inicjator aktywizacji gospodarczej Polski. To z jego inicjatywy
rozbudowano port w Gdyni, flote handlowa, byt wspottwércg COP —Centralnego
Okregu Przemystowego (zm. 1974).

31 grudnia 1908r. urodzit sie Szymon Wiesenthal — zydowski pisarz i dziatacz,
wiezien hitlerowskich obozéw koncentracyjnych — do historii przeszedt jako ,tropiciel
nazistow”.

31 grudnia — Sylwestra.

Konczy sie dla nas - w wymiarze organizacji — trudny rok. Obfitowat w wiele
wspaniatych momentow, ale tez w przykre sprowokowane niskimi instynktami i
pobudkami.

Bez wyjgtku wszystkim dedykuje ponizszy tekst (publikowatem go przed rokiem).
PrzemysSlicie go i potraktujcie jako ode mnie ptyngce z gtebi serca zyczenia na
zblizajgce sie dwanascie miesiecy.

Wyrywamy ostatnig kartke z kalendarza - nijako utozsamiang z korniczgcym sie
rokiem -, a wraz z nig zakanczamy ten rozdziaf naszego zycia. Zrywajac jg prosze
Cie Drogi Czytelniku - , abys zrobit to Swiadomie, a czynigc to:

- zerwaf - i w ten sposob porzucit - wszystkie swoje zte nastroje,

- zapomniat o wszystkich nieudanych dniach konczacego sie roku,

- przekreslit — przezyte w nim - niewarte pamieci chwile,

- abys w Nowy Rok wszedt — czysty duchem, przebrany w nowe przepiekne szaty —

jako uczestnik najwspanialszego balu Swiata - zycia w jego wymiarze rodzinnym,
spotecznym, czy PZN-owskim.



Na zblizajacy sie Nowy 2008 Rok najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
zadowolenia z zycia oraz tylko mifych chwil na zblizajgce sie miesigce wszystkim
zrzeszonym w Podkarpackim PZN, ich rodzinom, wolontariuszom oraz tym
wszystkim, ktorzy nam sprzyjaja i nas wspieraja najserdeczniejsze pozdrowienia
$la:

przewodniczqcy Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

w imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak

Szczesliwego Nowego Roku !!!

Koniczy sie tegoroczny grudzien i rok 2008r., a tym numerem definitywnie konczy sie
moja wspotpraca przy wspoftworzeniu ,,Przewodnika” z Anig Cheé, ktora w ten sposob
byta jeszcze zwigzang z nasza organizacjg.

Céz, serdecznie dziekuje Aniu za czteroletnig wspofprace jednoczesnie zycze Ci
wszelkiej pomysinoSci w pracy zawodowej i dalszym zyciu. Szkoda, ze razem nie
dotrwalismy do jakiegos jubileuszu, np. 50 wydania pisma?

Zygflor, 2008-10-17

Jubileusz 40-lecia Kota Powiatowego PZN w Debicy

40 lat mineto jak pare chwil — stwierdzit jeden z najdtuzszych stazem cztonek Kota PZN
w Debicy dodajac: ,Nie wiadomo kiedy mingt ten czas’.

Jubileusz 40-lecia Kota Powiatowego PZN w tym miesScie potgczono z obchodami
Dnia Biatej Laski w tym srodowisku.

Uroczystosci zainaugurowata Msza sw. odprawiona w kosciele klasztornym p.w.
Naj$wietszej Marii Panny w Debicy przy ul. Krakowskiej o godz. 12*°, podczas ktére;j
kaptan w okolicznosciowej homilii podkreslit szczegdlng role niewidomych w nauczaniu
Chrystusa, gdyz wiele znakoéw uczynit Jezus na ociemniatych w ten sposéb dajgc
dowdd swojej boskosci.

,Cywilna” cze$é uroczystosci odbyta sie w Domu Kultury ,Sniezka” przy ul.
Bojanowskiego 18. Zainaugurowata je obecna prezes ZK PZN w tym ogniwie — Maria
Kabaj - , ktdra w okolicznosciowym referacie przedstawita ,Krotki rys historyczny PZN
oraz historie i dziatalno$¢ kota Powiatowego PZN w Debicy”’.



Wolicki i jego zastepca — Mariusz Trojan, przedstawiciel Starosty pow. debickiego —
Agnieszka Madra, prezes ZO PZN — Ryszard Cebula, dyrektor biura ZO PZN —
Matgorzata Musiatek, przedstawiciel PCPR — Katarzyna Dabrowska, dyr. MOPS —
Matgorzata Kedzior, dyrektor Integracyjnej Szkoty Podstawowej nr 11 w Debicy —
Woijciech Iwasieczko, kaptani: pratat Stanistaw Fiotek i Henryk Stomba, dyr. Domu
Kultury ,Sniezka” - Jan Michalak, przedstawiciele Két PZN w osobach: Ewy
Bednarczyk, Marka Krochmala, Adama Skwarczynskiego, Stanistawy
Mikuszewskiej, Jana Hetnara, Krystyny Olszak, oraz sponsorzy i darczyncy.

Przez kilkanascie minut stuchaliSmy faktéw, ktére nastepujgc jeden po drugim
stworzylty historie tej spotecznosci.

Zaistnienie Kota PZN w Debicy datuje sie na 1968 rok. Pierwszym przewodniczgcym
(tzw. grupy cztonkowskiej) byt Edward Bien, Ich pierwsze biuro miescito sie w
prywatnym mieszkaniu przy ul. Strazackiej.

Na przestrzeni 40 lat funkcje przewodniczgcego petnili — po wspomnianym wczesniej
Edwardzie Bieniu - jeszcze: Bronistawa Andreasik, Stanistaw Midura, Irena
Tomasik, Romuald Szarek, Stanistaw Wéjcikowski, Jarostaw Dobies, Roman
Depowski oraz obecnie ,panujgca” — Maria Kabaj.

W tej chwili zrzeszajg 207 dorostych oraz 15 podopiecznych cztonkow — tj. dzieci.
Dziatalno$¢ Kota w duzej mierze oparta jest na pomocy sponsorow i darczyncow.
Rozwijajg dziatalnos¢ Swietlicowg i rehabilitacyjng, kulturalno — oswiatowg, a jako
nieliczni majg swoj punkt biblioteczny ksigzki mowionej. Organizujg wycieczki,
pielgrzymki, konkursy, a Ich ,oczkiem w gtowie” sg dzieci, to w koncu oni sg
wspotinicjatorami powstania klasy integracyjnej dla dzieci niedowidzgcych. Jako pierwsi
— i jak na razie jako jedyni w skali regionu - wraz z dyr. lwasieczko zrealizowali ten
zamyst.



W swojej historii majg ,etapy” przynaleznosci terytorialnej do Okregu Rzeszowskiego
PZN, potem Tarnowskiego, by po 1999r. administracyjnie wchodzi¢ w sktad
Podkarpackiego Okregu PZN.

Jak zauwazyt Zdzistaw Moskal - ktérego prezes Ryszard Cebula odznaczyt Brgzowag
Honorowg Odznaka PZN - niegdys Debica byta takomym kagskiem dla Krakowa i
Rzeszowa, wiec oba osrodki za wszelkg cene pragnety ten niegdys bogaty i
uprzemystowiony region mie¢ pod swojg administracja.

W tej chwili ich siedziba miesci sie przy ul. Wielopolskiej 2. Sg wdzieczni wszystkim
swoim darczyncom, osobom i instytucjom ich wspierajgcych — w tym Kotu towieckiemu
,Odyniec” - za otrzymywane wsparcie.

Nastepnym punktem jubileuszowego spotkania byty indywidualne wystgpienia
zaproszonych gosci, a po nich wreczanie dyplomoéw, odznaczen i pamigtkowych
statuetek.

Oficjalng czes¢ jubileuszowych obchodow 40-lecia istnienia Kota PZN oraz Dnia
Niewidomego w tym srodowisku zakonhczyt wystep dzieci z debickiej ,11” — Szkoty
Integracyjnej. ,Gwiazdg” wsrod wystepujacych dzieci byt maty stabowidzgcy Filip, ktory
wspottworzyt ciekawy montaz stowno - muzyczny opowiadajgcy o marzeniach
niewidomego dziecka, ktore ma przeciez takie same pragnienia, jak dziecko
petnosprawne. ,Najlepiej razem, najlepiej razem” — brzmiat jeden z refrenéw piosenki
lub ,Moje serce czeka na inne serca, ktore pragng mitosci i serca” - takimi sentencjami i
przemysleniami nastoletni wykonawcy rozczulili serca tych, ktérzy ich ogladali,
wystuchiwali i oklaskiwali.

Uroczysty obiad w sali kawiarnianej poprzedzit zabawe przy muzyce. Poczgtkowo czas
biesiadnikom umilata ludowa kapela ,Morsy”, zas do p6znych godzin zebranym
przygrywat zespot muzyczny, ktory towarzyszyt im do konca imprezy.

W takich okolicznosciach — i w takiej formie — debicka spotecznos¢ ludzi z dysfunkcjg
wzroku swietowata swéj Jubileusz — piekny, bogaty w fakty, wydarzenia i dorobek kilku
generacji.

Céz, na koniec nalezy zyczy¢ Im dalszego utrzymania takiej formy, konsolidacji oraz
dalszych sukcesow w szczytnej pracy na rzecz cztowieka ociemniatego. Wszystkim
malkontentom — nawet z Ich Kota PZN — pragne dac do rozwazenia mysSl: ,ktoz lepiej
zrozumie potrzeby cztowieka borykajgcego sie z problemami wzrokowymi, jak nie
macierzysty ZK PZN?’.

Spetniajgc szczegdlng prosbe Marii Kabaj — prezes ZK PZN w Debicy — publikuje Jej
najszczersze wyrazy podziekowania wobec macierzystego PCPR ,za pomoc w
przygotowaniu i sfinansowaniu — stowem: sfinalizowaniu ich Jubileuszu”. Do tych
stow przytgcza sie rowniez nizej podpisany, ktory tam byt i to w czym uczestniczyt
starat sie Czytelnikowi (wraz z atmosferg Jubileuszu) w tej relacji ukazac i oddac.

Zygflor, 2008-10-14



Czym jest pasja* ?

- czyli rozmowa z Marig Gawaluch o Jej hobby —

Moim zdaniem zajecie sie czyms — czyli oddanie sie
jakiemus hobby, dziataniu na rzecz jakiej$ spotecznosci -
to jest pasja, ktora diametralnie odmienia zycie cztowieka.
Dobrze, ze wsrdéd nas znajdujg sie ludzie, ktorzy potrafig
innych pobudzi¢ i zwerbowac do spotecznej aktywnosci.

Dla mnie uprawianie gry w warcaby jest poréwnywalne do

natogu. Bez tej pasji nie moge zy¢, oddatam jej cale moje

| Zzycie, podporzgdkowatam sie jej catkowicie. Bez gry w

Y warcaby jest mi trudno zyc¢. Pojade i wracam z turnieju
wymeczona, aby za jakis czas sigs¢ do komputera i

g | | rozwigzywac kolejne partie. O zasadach gry duzo ucze

sie z kS|azek oraz stud|u1ac fachowe pisma.

Szczerze méwigc, to w domu jestem gosciem. By¢ moze to sprawia, ze nie mamy
okazji ktéci¢ sie (usmiech), gdyz kazdy z domownikow jest czyms zajety. Przeciez
mogtabym siedzie¢ spokojnie w domu i nudzi¢ sie. Warcaby — czyli moja pasja — to cate
moje zycie, moj cel i motto mojego obecnego etapu zycia, za ktérego ,zaszczepienie”
jestem wdzieczna tym wszystkim, ktérzy umozliwili mi ich (warcaby) poznanie,
zgtebienie i uprawianie.

Kazdy cztowiek powinien miec€ jakies zainteresowania — jakie$ hobby -, bo to jest jaka$
psychiczna odskocznia dajgca szanse ,roztadowania sie”. Z przyjemnoscig
przypominam sobie czas przygotowan do kolejnych wyjazddw, okres turniejowych
rozgrywek (podczas tego czasu w 100% oddaje sie warcabom), czas powrotu i snucie
wzgledem rodziny opowiesci o tym gdzie sie byto i co sie przezyto. Po ,ustabilizowaniu
sie zycia” znowu przychodzi tesknota za kolejnym wyjazdem, zawodami i kolejnymi
powrotami.

Nalezy robi¢ co$ dobrego dla siebie i dla innych. Zycie jest zbyt krétkie, aby je
marnowac, trzeba robi¢ cos dla siebie, a przy okazji dla innych.

Jestem wdzieczna Tadziowi Niemczakowi za to, ze wciggnagt mnie w Srodowisko osob
niewidomych oraz CROSS-owskie, nauczyt zasad gry oraz zapoznat mnie z catg
otoczkg zwigzang z grg w warcaby podczas turniejow.

Dla wlasnego dobrego samopoczucia wszystkim zycze, aby oddali swoj czas jakiejs
sprawie — pasji — i w ten sposob odmienili swoje zycie, gdyz naprawde warto. Uwierzcie
na stowo.



Zygflor, 2008-06-11

* pasja — namietne przejecie sie czyms, zamitowanie do czegos.

Nasz pobyt w Krynicy Morskiej — ( relacja )

W dniach 13 — 27. 08. 2008r. w Osrodku Rehabilitacyjnym ,Battyk” w Krynicy
Morskiej odbyt sie dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny zorganizowany przez
macierzysty ZO PZN w Rzeszowie. W przedsiewzieciu wzieto udziat 48 osob, nad
ktorymi opieke sprawowaty Alicja Nieduzak oraz Stanistawa Mikuszewska.

Osrodek ,Battyk’ jest obiektem potozonym w terenie zalesionymi odlegtym o 350 m od
morza. Infrastrukturg jest przystosowany dla osob z réznymi dysfunkcjami, w tym dla
~wzrokowcow”. W trakcie leczenia mozna byto skorzystac z fizykoterapii,
Swiattolecznictwa, elektroterapii, magnetoterapii, inhalacji, czy masazu leczniczego.

Jak relacjonuje Stanistaw Guzicki ,Wybor Krynicy Morskiej — jako miejsca naszego
wakacyjnego odpoczynku — okazat sie byc bardzo dobrym pociggnieciem. MiejscowoS$c¢
potozona na Mierzei Wislanej z obu stron jest otoczona wodami: z jednej strony widac
Zatoke Gdanskag, za$ z drugiej mozemy obserwowac wody Zalewu Wislanego. Krynica
Morska, to miasteczko liczgce okoto 1,3 tys, mieszkancow, ich liczba zwielokrotnia sie
w sezonie wakacyjnym. Z racji potozenia podstawowe ustugi tu Swiadczone przez jego
mieszkancow, to hotelarstwo, organizowanie wypoczynku, rekreacji oraz lecznictwo i
rybotowstwo. Jedng z atrakcji tego miasta jest latarnia morska o wysokosci okoto 27 m,
Z ktorej roztacza sie bajeczny widok na catg ciekawg — dla nas ludzi z gtebi Iadu —
okolice. Krynica Morska posiada port jachtowy oraz molo z portem pasazerskim, z
ktorego mozna poptyngc do takich miast jak Frombork, Elblag, Tolkmicko. To z niego
wyptynelismy w rejs statkiem ,,Flamingo” po Zalewie Wislanym, podczas ktorego
Swigtowalismy okragtg rocznice urodzin jednej z kolezanek. Nim doptyneliSmy do portu
stychac byto gromkie ,,100 lat”, wszystkim byto wesoto — byto gwarno —, a w oczach
Jubilatki Alicji pojawity sie tzy wzruszenia.

W ten czas sprzyjata nam aura, gdyz moglismy sie opalac lub dowoli uprawiac dtugie
spacery brzegiem morza, mogliSmy sie do woli ,objada¢” smazonymi lub wedzonymi
rybami. Korzystajgc z tego, iz niedaleko byto do Trojmiasta ktoregos$ dnia odwiedzilisSmy
Gdarnisk, Sopot i Oliwe przy okazji wystuchujgc koncertu organowego .

Przyblizono nam rowniez historie tego skrawka lgdu — szczegdlnie okres ostatniej
wojny, gdy istniat w tej okolicy oboz koncentracyjny Stuthoff. Jedng z atrakcji byt
przejazd ,ciuchcig” po catej Krynicy Morskiej. Podczas jazdy z poktadu wagonikow



podziwialismy uroki tego nadmorskiego kurortu. Musze przyznac, ze wptyw na
wspaniatg atmosfere — a tym samym na nasze wspomnienia — wniosta fajna mtodziez,
dzieki ktorej byto tak, a nie inaczej. To mtodzi ,nadawali ton” rozbawiajgc nas przy
grillu, zabawach tanecznych ,pod chmurkg”, czy podczas spacerow po Krynicy i
okolicy.

Przebogatg ,barokowq” relacje zakonczyt wrecz ,bajkowo”, gdyz napisat: ./ ja tam
bytem, szampana z innymi pitem, a co podziwiatem i tam widziatem, to w swym
opracowaniu opisatem”.

" Na koniec dodat: ,Mam
pewnosc, Ze wszyscy
uczestnicy turnusu — tak
| jak ja— z nad morza
wracali zadowoleni i mieli
_ ,opory”, by wracac do

S domu i szaroSci
codziennego dnia.
Wszyscy tylko jeden raz
bylismy Zli na Ale, gdy
,o8mielita sie” ogtosic¢
koniec pobytu i
zapowiedziata nasz
powrét do domu.

Wszystkich
,podtamanych Stanistaw stara sie pocieszy¢ stwierdzeniem: ,Zatem mite kolezanki i
koledzy, kochane dzieci i ty wesofa mfodziezy oraz wspaniata Kadro — do
zobaczenia za rok; moze znowu na Mierzei Wislanej ? "

Stanistaw Guzicki, 2008-09-09

opracowanie materiatu na potrzeby pisma: Zygflor

oraz relacja Naszej korespondentki z Leska:

.Nasz Dzien Biatej Laski”

15 pazdziernika br. w Lesku odbyfto sie spotkanie zorganizowane z okazji Dnia Biatej
Laski. Na uroczystoS¢ przybyli przedstawiciele wtadz samorzgdowych wraz z
kierowniczkg MOPS — Iwong Kozak oraz inne osoby nas wspierajgce. Przyjechat
rowniez opiekun naszego Kofa - Grzegorz Grabon, ktory wraz z naszg



przewodniczgcg — tucjg Bielec — wreczyt Ztote Honorowe Odznaki PZN osobom,
ktore pragneliSsmy nimi uhonorowac.

Zwigzkowe odznaczenia otrzymali: Wojt Gminy Cisna - Renata Szczepanska, ktora
wspomaga naszg organizacje w kazdej potrzebie; Tomasz Prawda - dyrektor
Schroniska Mtodziezowego ,Bieszczadnik’, gdzie odbywajg sie wszystkie nasze
uroczystos$ci oraz Burmistrz M i G Ustrzyki Dolne - Henryk Suftuja.

Zaproszeni
goscie
zabierajgc gtos
ztozyli
najserdeczniejs
Ze zyczenia
wszystkim
cztonkom
naszego Kofa.
Uroczystosc¢
umility wystepy
dzieci i
mifodziezy
przygotowane
przez
Bieszczadzki
Dom Kultury.
Na spotkanie przybyta duza liczba cztonkéw, pomimo tego, ze niektorzy musieli
przeby¢ dalekg droge. Nasze Koto zasiegiem dziatania obejmuje powiat leski oraz
bieszczadzki, az do wschodniej granicy. Co roku na DBL przyjezdza coraz wiecej 0SOb,
bo jest okazja spotkac sie, porozmawiac, a poza tym jest zawsze wspaniata zabawa.
Uczestnicy spotkania bawili sie cudownie: byty tance, Spiewy oraz loteria. Wszyscy mito
spedzili czas, az zal byto wracac¢ do domu.

Chce podziekowac za wspaniate spotkanie przewodniczgcej naszego ZK PZN — tucji
Bielec — oraz catemu Za-rzgdowi Kofa, ktory starat sie, abysmy mito spedzili ten czas.

Barbara Chorgzak, 2008-10-18

Warto Informacja dla nowoprzyjetych:

Zwolnienie z optat za abonament
iedziec radiowo - telewizyjny.




Prawo do zwolnienia z optat abonamentu za uzywanie odbiornikéw radiofonicznych i
telewizyjnych przystuguje m.in.:

- osobom, co do ktérych orzeczono o:
a. zaliczeniu do | grupy inwalidéw lub

b. catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystenciji, na podstawie
ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z funduszu ubezpieczen
spotecznych (Dz. U. z 2004 r. nr. 39, poz.353 z p6zno. zm.) lub

c. znacznego stopnia niepetnosprawnosci, na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb
niepetnosprawnych ( Dz. U. nr. 123, poz.776 z p6zn. zm.) lub

d. trwatej lub okresowej catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie

rolnym, na podstawie ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikéw ( Dz. U. z 199u8 r. nr. 7, poz. 25 z p6zn. zm. ), ktorym przystuguje zasitek

pielegnacyjny;

- o0sobom niewidomym, ktorych ostros¢ wzroku nie przekracza 15%:

- osobom, ktore ukonczyty 75 lat;
- osobom, ktore otrzymujg swiadczenie pielegnacyjne lub rente socjalna.

Zwolnienie z optat abonamentowych nie przystuguje jednakze osobom wymienionym
powyzej, ktdre pozostajg we wspdlnym gospodarstwie domowym z co najmniej dwiema
osobami, ktére ukonczyty 26 rok zycia, niespetniajgcymi warunkéw do uzyskania tych
zwolnien. (Gospodarstwem domowym jest zespot 0sob mieszkajgcych i utrzymujgcych
sie wspolnie albo jedna osoba utrzymujgca sie samodzielnie ).

Dokumentami potwierdzajacymi prawo do korzystania ze zwolnien z abonamentu
s3:

« oOrzeczenie wtasciwego organu orzekajgcego oraz zaswiadczenie o pobieraniu
zasitku lub dodatku pielegnacyjnego albo orzeczenia wtasciwej instancji sgdu
uchylajgce wczesniejszg decyzje organu orzekajgcego oraz zaswiadczenie o
pobieraniu zasitku lub dodatku pielegnacyjnego (zaliczonych do | grupy
inwalidztwa, znacznego stopnia niepetnosprawnosci, uznanych za catkowicie
niezdolnych do pracy i do samodzielnej egzystencji oraz dla osob o trwaftej lub
okresowej catkowitej niezdolno$ci do pracy w gospodarstwie rolnym)

. Legitymacja Polskiego Zwigzku Niewidomych lub Zwigzku Ociemniatych
Zotnierzy Rzeczpospolitej Polskiej albo orzeczenie wtasciwego organu
orzekajgcego o zaliczeniu do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci z tytutu
uszkodzen narzgdu wzroku, albo orzeczenie wtasciwego organu orzekajgcego
stwierdzajgcego uszkodzenie narzgdu wzroku (ostro$¢ widzenia nie przekracza



15%), albo zaswiadczenie wystawione przez Zaktad Opieki Zdrowotnej (dotyczy
0S0b niewidomych );

« dowod osobisty (w odniesieniu do 0sob, ktére ukonczyty 75 lat);

« decyzja o pobieraniu swiadczenia pielegnacyjnego (w przypadku osob
pobierajgcych);

« decyzja ZUS lub innego organu emerytalno — rentowego (w przypadku oséb
pobierajgcych rente socjalng).

Do wyzej wymienionych dokumentéw nalezy dotgczyé:

- oswiadczenie o niepozostawaniu we wspoélnym gospodarstwie domowym z co
najmniej dwiema osobami, ktore ukonczyty 26 rok zycia, niespetniajgcymi warunkéw do
uzyskania zwolnienia ( wzor 1).

Zwolnienia z optat abonamentowych przystugujg od pierwszego dnia miesigca
nastepujgcego po miesigcu, w ktérym osoba uprawniona ztozyta we wtasciwym
urzedzie pocztowym oswiadczenie o spetnieniu warunkow do korzystania ze zwolnienia
| przedstawita odpowiednie dokumenty potwierdzajgce jej uprawnienie.

Uwaga ! Osoby, ktére korzystajg ze zwolnienia z optat abonamentowych na podstawie
dotychczasowych przepiséw zachowujg do nich prawo pod warunkiem ztozenia w
ciggu 6 miesiecy od dnia wejscia w zycie ustawy (16 czerwca 2005r.) oswiadczenia o
spetnieniu warunkéw do korzystania ze zwolnienia ( wzér 2 ).

Na koniec nalezy dodac, ze osoby korzystajgce ze zwolnienia od optat
abonamentowych sg zobowigzane zgtosi¢ w odpowiednim Urzedzie Pocztowym
zmiany stanu prawnego lub faktycznego, ktére majg wptyw na uzyskanie zwolnienia w
terminie 14 dni od dnia, w ktérym nastgpita taka zmiana.

Podstawa prawna:

- ustawa z dnia 21 kwietnia 2005r. o optatach abonamentowych (Dz. U. nr 85, poz.
728),

- rozporzgdzenie Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji z dnia 2 czerwca 2005r. w

sprawie rodzajow dokumentdéw oraz wzoru oswiadczenia potwierdzajgcych uprawnienia
do zwolnien od optat abonamentowych (Dz. U. nr 104, poz. 879).

P.s.



Na mocy rozporzgdzenia KRFRIT z dnia 29.04. 2008r. w sprawie wysokosci opfat
abonamentowych za uzywanie odbiornikdw radiofonicznych i telewizyjnych ustalono
optaty za uzywanie w/w sprzetu w 2009 r. w wysoKoSci:

1. za uzywanie odbiornika radiofonicznego — 5,30 zt za jeden miesigc,
2. za uzywanie odbiornika telewizyjnego albo telewizyjnego i radiowego — 17,00 zt za
Jeden miesigc.

Zapowiadane przez Rzgd generalne zwolnienie z opfat abonamentowych jest ciggle
sprawg przysztoSci.

Zygflor, 2008-02-23

OSWIADCZENIE

ZamiesSzKaly/a. .. ...

legitymujgcy/a sie dowodem osobistym ...,

uprawniony/a do zwolnienia od optat abonamentowych za uzywanie odbiornikow
radiofonicznych i telewizyjnych na podstawie ustawy z dnia 21 kwietnia 2005 r. o
optatach abonamentowych (Dz. U. nr 85, poz. 728) oraz innych ustaw oswiadczam, ze
nie pozostaje we wspolnym gospodarstwie domowym z dwiema lub wiecej osobami,
ktdre ukonczyty 26 rok zycia i nie majg uprawnien do zwolnienia od tych optat.



( podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie )

Witryna noetyckg

Po raz czwarty wspolnie dobrnelismy do grudniowego kagcika poetyckiego. W tym roku
grono naszych tworcow poniosto niepowetowane straty — do Wiecznosci odeszty dwie
Poetki. Jak zwykle - i tym razem - prezentowane utwory zmuszg Was do zastanowienia
sie i refleksji, a sprzyja temu przezywany czas i temat jednego z wierszy dosadnie
dotykajgcy losu ludzi samotnych i opuszczonych. Zapraszamy do lektury i przemysSlen.
W catosci prezentujemy utwor: ,Zycie ... jak pory roku ...”

Zycie ... jak pory roku ... autor: Zuzanna Ostafin

( wiosna )
Wiosna budzi sie nowe zycie,
Skowronek zaczyna pieknie spiewac,

Stonce przez otwarte okna wlewa
radosc,

W zielone listki przystroity sie drzewa.

Wiosng sg nasze dzieci,

Te mate i wieksze aniotki,

(jesien )

Jesienig liscie z drzew spadaja,
Robi sie szaro i smutno dookofa,
Deszcz ptacze kroplami tez,

A wiatr co$ niezrozumiatego wota.

Jest jesien starszego cztowieka

Czas zadumy, czasem samotnosci,



Co niosg rados¢ kazdego dnia

Jak rozkwitajgce tulipany i fiotki.

(lato)

Lato rozsypato réze dookota,
Czestuje wokot stodkimi poziomkami,
Roznosi zapach kwiatéw, traw i zboz,

Opala ciata stonecznymi promieniami.

Latem jest nasza mtodosc,
Pierwsza mitos¢, zauroczenie
Potem $lub i rodzina

Szczescie, radosé, spetnione marzenie.

zapomnienia
Szkoda, ze zycie ptynie tak szybko

Jak woda z gorskiego strumienia.

(zima)

| przyszedt czas na zime,

Po nosach szczypie nas mroéz,
Snieg otula wszystko dookota,

Niestety, to zima nastata juz.

Jest tez zima w zyciu cztowieka
Nie chciana, cierpigca, zaptakana
Bo wiemy, ze juz przyszedt czas,

By odejs¢ do domu naszego Pana ...

Swieta dla Ciebie

Kolejny rok — znowu Chrystus sie dla nas

narodzit,
lecz czy dla wszystkich?

llu z nich to juz nie obchodzi ?

Zewnetrzna oprawa na pamigtke tego
wydarzenia:

choinka, bombki, prezenty ... lecz, czy w

naszej duszy cos sie zmienia ?

Samotna Wigilia !

Gwiazdki nie swiecg, bo Sniezek
proszy.

na polu nie ma juz zywej duszy ...
Widac juz cate miasto swietuje
do wieczerzy sie przygotowuje.

A tam za lasem w skromniutkigj
chatce

- nikt juz nie mysli o ojcu i matce.




O, juz pierwsza gwiazda na niebie migocze
- czas do wieczerzy, tyle potraw na stole lezy.
A wsrdd nich na sianku opfatek sie bieli,

zaraz sie nim z bliskimi podzielisz.

Czego bedziesz zyczyt siostrze, bratu swemu?

- Jak zawsze — zdrowia, szczescia, powodzenia

Lecz, czy sie spefnig - czy sie cos zmienia?

A ja Ci zycze tamigc sie z Tobg tym chlebem:

Patrz oczami serca i duszy — ujrzyj braci
potrzebe,

bo Ciebie twoja siostra i brat obchodzi — i
juz wiesz,

to dla Ciebie Chrystus na nowo co roku sie
rodzj ...

autor: Ewa Kuzniar

Wiatr przegwizduje Sciezki zawiane,
kwiatki do okien poprzymarzane.
Cho¢ majg dzieci — nawet wnuczeta.
lecz dzisiaj o nich nikt nie pamieta.

Chociaz biatym obrusem stolik
nastany

i na sianeczku optatek biaty.

Na srodku stotu - Swieca sie Swieci,
lecz nie kochajg ich wtasne dzieci ...
Wiec bierze ojciec optatek biaty,

do nieba wznosi swe starcze oczy.

Btogostaw Dziecie tych wszystkich
ludzi,

ktérzy sg sami tej Swietej nocy ...
Biatym opfatkiem dzielg sie sami
i zalewajg sie gorzkimi tzami.

| wspominajg swe dawne chwile

jak swe dzieci kochajg mili.

A dzisiaj ? sami starzy zostali ...

majg swe dzieci, ... ale w oddali.
Nie wspominajg o ojcu, matce.

i swej dumnej, biednej, skromnej,
rodzinnej chatce.

Chmurki na niebie juz przeleciaty,
jasne gwiazdeczki sie pokazaty.
Promienie ciepte biegty ku chatce,

a tzy ptynety ojcu i matce ...




Kotek i piesek przy nich siadajg

i spracowane, schorowane zycie im
umilaja.

Wierni sg zawsze w kazdej dobie,
wiec ich i w Swieta majg przy sobie.
O stodki Jezu dzis narodzony,

CO niesiesz rados¢ na swiata strony.
Prosimy Ciebie o Boze Dziecie,

by nikt samotny nie byt na Swiecie ...

anonimowy autor z Jarostawia

Poéffinaty Ill Mistrzostw Polski w strzelectwie.

W dniach 9 — 12. 10. 2008r. w przemyskiej Hali Sportowej przy ul. Mickiewicza odbyty
sie Poéffinatly Ill Mistrzostw Polski w strzelectwie laserowym z broni dfugiej i
pistoletu kobiet i mezczyzn.

W zmaganiach wzieto udziat 44 zawodnikow z 11 klubow Polski potudniowej. Honorowy
patronat nad zawodami objat Prezydent Miasta Przemysla — Robert Choma, zas
medialny — Telewizja Polska SA Oddziat w Rzeszowie.

Obserwatorem zawodow z ramienia Komisji Strzeleckiej byt Ryszard Grzywacz,
koordynatorem — Stanistaw Sek, sedzig gtownym — Zbigniew Sebzda i Ryszard Nycz,
zas sedziami pomocniczymi — Daniel Rusin, Piotr Sek i Zdzistaw Janda.

Wreczanie prestizowych trofeow w dniu 11. 10. 2008r. zwyciezcom poszczegolnych
konkurencji poprzedzito wspdlne przezywanie lokalnych obchoddow
Miedzynarodowego Dnia Niewidomego, ktére odbyto sie w Centrum Kulturalnym
przy ul. Konarskiego 9 w Przemyslu. Nastepnie zawodnicy, zaproszeni goscie,
reprezentanci wtadz miasta i regionu przemyskiego wraz z cztonkami Kota PZN z
Przemysla mogli wspétuczestniczy¢ w Hali Sportowej w uroczystym obiedzie,
wreczaniu medali i pucharow Turnieju Kwalifikacyjnego do Il Mistrzostw Polski w
strzelectwie laserowym. Okolicznosciowe spotkanie zakonczyta zabawa taneczna.

A oto wyniki w poszczegdlnych konkurencjach:

KARABIN Panie klub ilos¢ punktow




1. Stepien Maria OMEGA t6dz 266,6
2. Dudowicz Magdalena Kielce 245,1
3. Jagieta Elzbieta PKSiRNiS ,,Podkarpacie” 237, 6

4. tuczyszyn Barbara PKSiRNIS ,Podkarpacie” 226,8

5. Bury Czestawa ,ATUT” Nysa 210,0

KARABIN Panowie klub ilos¢ punktow

1. Zalomki Jerzy ,,Pionek” Bielsko Biata 297,0
2. Sypien Jerzy PKSIiRNiS ,,Podkarpacie” 278,7
3. Zelant Radostaw ,,ATUT’ Nysa 263,0

4. Grzywacz Ryszard OMEGA t46dz 260,0

5. Sypien Tadeusz ,SPRINT” Wroctaw 257,3

PISTOLET Panie klub ilos¢ punktow

1. Dudowicz Magdalena Kielce 258,9

2. Stepien Maria OMEGA L 6dz 247,3

3. Jagieta Elzbieta PKSIRNIS ,,Podkarpacie” 200,0
4. Bury Czestawa ,ATUT Nysa 182, 9

5. Madej Teresa OMEGA t.6dz 176,1



PISTOLET Panowie klub ilos¢ punktow

1. Sypien Jerzy PKSiRNiS ,,Podkarpacie” 288,1
2. Zalomki Jerzy ,,Pionek” Bielsko Biala 236,8

3. Fortkowski Stanistaw ,,Pogorze” Tarnow 209,4
4. Sypien Tadeusz ,,SPRINT” Wroctaw 206,7

5. Lewandowski Henryk ,,CROSS” Opole 199,2

Po dekoracji fotoreporterowi ,,Przewodnika” powiedzieli:

Podwojnie ,,brgzowa” Elzbieta Jagieta: ,,Nie jestem zbytnio zadowolona ze swoich wystepow.
Stwierdzam, ze konkurencja mocno wzrosta od tamtego roku 1 w tegorocznych péifinatach
wystapity dotychczas nieznane mi kobiety, ktore jak wida¢ po osiggnietych wynikach — sg
mocne. Szkoda, ze ja na treningi musze tak daleko jecha¢, gdyby sprzet strzelecki byt do moje;j
dyspozycji na miejscu i trenowatabym czgs$ciej, to 1 wyniki bytyby nas pewno lepsze”.

Podsumowujac swa wypowiedz stwierdzita, ze stabszego wyniku dopatruje si¢ w tym, ze
trenowata strzelajgc z krétszych dystanséw, gdy na zawodach z pistoletu strzela si¢ z odlegtosci
8 m, za$ z karabinka z odlegtosci 10 m.

Pomimo braku u Eli pelnego zadowolenia, to my gratulujemy Jej sukcesu. Po cichu oczekujemy
od Niej jakiego$ medalu, ktory przywiezie z Finatu Mistrzostw Polski w Murzasichle koto
Zakopanego.

,Ztoto — srebrny” Jerzy Sypien — facet z Jasta —
rowniez nie jest catkowicie usatysfakcjonowany
ze swoich wystepow. Powiedziat: Lepiej bym si¢
czul, gdybym zdobyl dwa ztote krazki. W
strzelaniu troche przeszkadzal mi szum w
prawym uchu z powodu przezigbienia i nie
wyleczonej grypy, a w tym sporcie stuch, to
podstawa sukcesu. Jurek, to niewatpliwie talent
na miar¢ kraju, bo na podium trafit prawie ,,z
tapanki”. Ma do tej dyscypliny predyspozycje i
gdyby mogt czesciej trenowac (ma 140 km z Jasta
do Przemysla ), to bylby niekwestionowanym
dominujacym zawodnikiem w strzelaniu
laserowym w Polsce.

Naszej medalowej parze serdecznie gratulujemy
sukcesOow osiaggnigtych w Przemys$lu. Mnie cieszy fakt, iz w Ich psychice drzemie gtdd sukcesu,
co jest dobrym prognostykiem Ich wystepow w III Finatach Mistrzostw Polski, ktore zostang
rozegrane w dniach 12 — 17. XI. 2008r. Murzasichle koto Zakopanego.



Wszystkim naszym reprezentantom zyczymy jak najlepszych wystepow 1 zdobywania medali z

najcenniejszego kruszcu.

Zygflor, 2008-10-13




